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Estado mental e emocional, que

atitudes, ações e reações nas

Espiritualidade e Doença 
Conceito do GEMCA

atitudes, ações e reações nas

relacionamento intra e 

Passível de ser quantitativamente

que norteia nossos pensamentos

nas circumstancias da vida de 
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nas circumstancias da vida de 

intra e interpessoal .

quantitativamente mensurável
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Relação entre religiosidade e 
espiritualidade
Relação entre religiosidade e 



"A melhor religião é aquela que

“ESPIRITUALIDADE é aquilo que

Espiritualidade

Rel ig ião ,  Rel ig ios idade e  Espir i tua l idadeRel ig ião ,  Rel ig ios idade e  Espir i tua l idade

religião pode nos passar espiritualidade,

transformar interiormente não faz

te faz melhor".

que transforma o teu interior. A

Espiritualidade
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espiritualidade, mas se não nos

faz o menor sentido".

Dalai Lama



“Para o novo ateísmo, é possível 

alcançar um arrebatador sentimento  

de elevação, a partir de um estado 

de consciência plena, sem que isso 

se aproxime de algo com uma 

dimensão mística.”
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Espiritualidade e DCV
Pressupostos

Emoção poderosa.

Alivia o stress de forma consistente.

roso efeito placebo, diminuindo depressão, aumentando a espera

,W(1910). The faith the heals.BMJ,1470-1472.,W(1910). The faith the heals.BMJ,1470-1472.

Kristeller,MR et al.Oncologist Assisted Spiritual Intervention Study(OASIS)Intern. J. 

validation and reliability testing of the Trust in Physician Scale: The Stanford 

Espiritualidade e DCV
Pressupostos:

rança, melhorando o sistema endócrino, imunológico e circulatór

(OASIS)Intern. J. Psych. Med.35(2005):329-47.Thom DH. et al.Fur

Stanford Trust Sudy Psysicians. Medical Care,37,5.1998:510-517



Espiritualidade enquanto to variável de mensuração
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Mecanismos fisiopatoló
e doença e morte cardiovascular

ológicos entre emoções 
e doença e morte cardiovascular



Melhorar a Dimensão Espiritual d
Alcançar o Consenso Nacional e Internacional

l do Cuidado de Pessoas Inteiras: 
Alcançar o Consenso Nacional e Internacional



Anamnese dos aspectosaspectos espirituais
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• A espiritualidade está favoravelmente relacionada à depressão, 
qualidade de vida, hospitalizações 

• Todos os profissionais de saúde estão eticamente obrigados a 
respeitar e atender as necessidades espirituais e ou religiosas dos respeitar e atender as necessidades espirituais e ou religiosas dos 
pacientes, não só sobrevida e dor física.

• As pessoas que são espiritualizadas tem menos fatores de risco para 
doenças, depressão mais mais ativas e se alimentam melhor.

• Menor mortalidade em geral e menor morbidade

• Tem melhor QV por todos os questionários

Espiritualidade e Doença Cardiovascular

A espiritualidade está favoravelmente relacionada à depressão, 
qualidade de vida, hospitalizações e mortalidade.

Todos os profissionais de saúde estão eticamente obrigados a 
respeitar e atender as necessidades espirituais e ou religiosas dos respeitar e atender as necessidades espirituais e ou religiosas dos 
pacientes, não só sobrevida e dor física.

As pessoas que são espiritualizadas tem menos fatores de risco para 
doenças, depressão mais mais ativas e se alimentam melhor.

Menor mortalidade em geral e menor morbidade

Tem melhor QV por todos os questionários



Mortalidade
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Religiosity, Spirituality, and Mortality:A Systematic Quantitative Review.

Psychother Psychosom 2009;78:81–90

Religiosity, Spirituality, and Mortality:A Systematic Quantitative Review.



Spiritual Peace Predicts 5
Congestive Heart Failure 

Health Psychol. 2016 Mar; 35(3): 203–210. Published online 2015 Sep 28. 
10.1037/hea0000271

Peace Predicts 5-Year Mortality in 
Congestive Heart Failure Patients

-1/3 morreram durante o período d

estudo de 5anos.

-Cigarro dobrou o risco de morte

-IIngesta de álcool leve reduziu um 

pouco o risco

online 2015 Sep 28. 

pouco o risco

-Adesão ao estilo de vida saudável 

diminuiu em 50% o risco de morte.

-espiritualidade reduziu o risco de 

morte em 20%  como fator 

independente. 



Association of Religious Service Attendance With 
Among Women

534 women participants, there were 
13 537 deaths, including 2721
owing to cardiovascular deaths and 
4479 owing to cancer deaths.

Shanshan Li, ScD; Meir J. Stampfer, MD,JAMA Intern .ed.doi:10.1001/jamainternmed.2016.1615
Published online May 16, 2016

of Religious Service Attendance With Mortality 
Women
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INTERHEART: Risco de IAM associado
Risco na população global (52 

FatorFator de de RiscoRisco % Cont % Casos% Cont % Casos

ApoB/ApoAApoB/ApoA--1 (5 v 1)1 (5 v 1) 20.020.0 33.533.5

TabagismoTabagismo 26.826.8 45.245.2

DiabetesDiabetes 7.57.5 18.518.5DiabetesDiabetes 7.57.5 18.518.5

HipertensãoHipertensão 21.921.9 39.039.0

Obesidade Abd(3v1)Obesidade Abd(3v1) 33.333.3 46.346.3

PsicoPsico--socialsocial -- --
Veg & frutas diariam.Veg & frutas diariam. 42.442.4 35.835.8

ExercícioExercício 19.319.3 14.314.3

ÁlcoolÁlcool 24.524.5 24.024.0

CombinadosCombinados -- --

Yusuf S, Hawken S, Ôunpuu S, Dans T, Avezum A. Lancet 2004 Sept 11

associado com Fatores de 
global (52 países)

% Cont % Casos% Cont % Casos RAP  (IC 99%)RAP  (IC 99%)

49.2 (43.8, 54.5)49.2 (43.8, 54.5)

35.7,(32.5,39.1)35.7,(32.5,39.1)

9.9 (8.5, 11.5)9.9 (8.5, 11.5)9.9 (8.5, 11.5)9.9 (8.5, 11.5)

17.9 (15.7, 20.4)17.9 (15.7, 20.4)

20.1 (15.3, 26.0)20.1 (15.3, 26.0)

32.5 (25.1, 40.8)32.5 (25.1, 40.8)
13.7 (9.9, 18.6)13.7 (9.9, 18.6)

12.2 (5.5, 25.1)12.2 (5.5, 25.1)

6.7 (2.0, 20.2)6.7 (2.0, 20.2)

90.4 (88.1, 92.4)90.4 (88.1, 92.4)

Yusuf S, Hawken S, Ôunpuu S, Dans T, Avezum A. Lancet 2004 Sept 11



RISK FACTORS FOR ALL

REGIONS)

Risk Factor Control (%) Ischemic (%) ICH (%) OR (99% CI)

Diet Risk Score (T3 vs T1)

Waist-to-Hip Ratio (T3 vs T1)

Current Smoker

Hypertension

30.8

32.9

22.2

41.1

44.0

40.2

30.7

65.6

44.5

33.1

29.2

77.1

2.37 (2.08-2.70)

1.38 (1.20-1.59)

1.80 (1.58-2.06)

2.89 (2.61-3.21)

ApoB/ApoA1 (T3 vs T1)

Psychosocial

Cardiac causes

High Alcohol Intake

Diabetes Mellitus

Physical Activity

30.0

4.9

6.6

16.5

83.6

43.5

16.4

10.5

25.1

88.9

37.1

4.4

9.5

13.0

92.0

1.98 (1.74-2.25)

1.90 (1.49-2.41)

2.95 (2.45-3.55)

1.56 (1.29-1.90)

1.09 (0.97-1.24)

1.57 (1.33-1.85)

Overall PAR 90.2% (88.0-92.1)

Preliminary unpublished results. Not for distribution

STROKE (ALL

OR (99% CI) PAR (99% CI)

2.70)

1.59)

2.06)

3.21)

36.6 (31.7 - 41.7)

13.1 (7.6 - 21.7)

13.4 (11.1 - 16)

45 (42 - 48.1)

0.25 0.5 1 2 4 8
Odds ratio (99% CI)

2.25)

2.41)

3.55)

1.90)

1.24)

1.85)

28.8 (24 - 34.1)

18.2 (13.5 - 23.9)

9.5 (8.3 - 11)

3.7 (1.2 - 10.5)

2.1 (0.6 - 7.6)

33 (23.9 - 43.6)

92.1)

Preliminary unpublished results. Not for distribution





Participantes do estudo



Loneliness and social isolation as risk facto
systematic review and meta-analysis of longitudinal observational studies

Nicole K Valtorta et al. Heart doi:10.1136/heartjnl

Copyright © BMJ Publishing Group Ltd & British Cardiovascular Society. All rights reserved.

tors for coronary heart disease and stroke: 
analysis of longitudinal observational studies

doi:10.1136/heartjnl-2015-308790

Copyright © BMJ Publishing Group Ltd & British Cardiovascular Society. All rights reserved.
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os “os 
entranhados de 
pensamentos, sentimentos 
e ações enfraquecerão à 
medida que os novos se 
fortalecerem.”

os antigos hábitos os antigos hábitos 
entranhados de 
pensamentos, sentimentos 
e ações enfraquecerão à 
medida que os novos se 
fortalecerem.”
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Equipe InterdisciplinarInterdisciplinar
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Nada a vida é mais maravilhosa do que a fé - a grande força motriz que não podemos pesar no equilíbrio nem testar no cadinho ...

Sir William Osler

Nada a vida é mais maravilhosa do 
que a fé - a grande força motriz que 

não podemos pesar no equilíbrio nem 
testar no cadinho ...

a grande força motriz que não podemos pesar no equilíbrio nem testar no cadinho ...
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